
ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ НЕДЕЛЯ:  

ВСЕРОССИЙСКИЙ 
ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ
ОНЛАЙН-УРОК

ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ



ПРОЕКТ «БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ»
САЙТ ПРОЕКТА: 
https://bvbinfo.ru/ 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:

Формирование осознанности 
и готовности к профессиональному 
самоопределению обучающихся 
6-11 классов.





ПРАВИЛА УРОКА

ВСЕРОССИЙСКИЙ 
ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ УРОК

1. АКТИВНОСТЬ

Мы активно участвуем в работе группы: внимательно смотрим, слушаем, обсуждаем 
и предлагаем.

2. УВАЖЕНИЕ

Внимательно слушаем, даем возможность сказать каждому то, что он хочет.  И лишь после этого мы 
задаем свои вопросы, благодарим его или спорим с ним.

3. ДОВЕРИЕ

Говорим то, что чувствуем, не боимся делиться своими размышлениями и результатами. 



ВИДЕОЗАСТАВКА: 
КАДР С 8 НАПРАВЛЕНИЯМИ



ВИДЕОРОЛИКИ
С ОБЗОРОМ 8 НАПРАВЛЕНИЙ

ТВОРЧЕСКОЕ

ВОЕННО-СПОРТИВНОЕ

ФИНАНСОВО-
ЭКОНОМИЧЕСКОЕ

 ПРОИЗВОДСТВЕННО-
ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОЕ

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОЕ 

ИНФОРМАЦИОННО- 
  ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ

ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ



IT-СПЕЦИАЛИСТ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ

КАРТОЧКИ ДЛЯ ИГРЫ 
«ВЫБИРАЕМ ПРОФЕССИЮ» 

ВРАЧ-ХИРУРГ ТЕХНОЛОГ СПАСАТЕЛЬ

ИНЖЕНЕР УЧИТЕЛЬ ИЛЛЮСТРАТОР



СОФТ И ХАРД СКИЛС

HARD  SKILLS SOFT SKILLS
Это профессиональные навыки и умения, которым люди 
учатся и которые совершенствуют в школе, университете, 
на работе и прочих обучающих программах и курсах. 
Для обучения hard skills необходимо усвоить знания и 
инструкции, качество обучения можно проверить с помощью 
экзамена.

Это индивидуальные психологические особенности 
человека, его предрасположенности, склонности, 
личностные качества, темперамент, характер, навыки 
общения и коммуникации с окружающим миром, а также 
индивидуальные особенности восприятия мира и самого 
себя, уникальный жизненный опыт.

«ТВЕРДЫЕ» НАВЫКИ «МЯГКИЕ» НАВЫКИ

•   Знание математических формул
•   Знание иностранных языков
•   Знание компьютерных программ
•   Знание биологии
•   Знание географии
•   Скорость набора текста на клавиатуре
•   Навыки программирования
•   Скорость чтения
•   Навыки игры на музыкальных инструментах
•   Навыки робототехники

•   Умение работать в команде
•   Лидерство
•   Внимательность
•   Любознательность
•   Ответственность
•   Креативность (творческие навыки)
•   Общительность (умение общаться)
•   Умение убеждать
•   Навык публичных выступлений
•   Пунктуальность и организованность



ЗАДАНИЕ
«ПОРТРЕТ ПРОФЕССИОНАЛА»
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ПРОФЕССИЯ ИЛИ ПРОФЕССИИ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ:

ВОПРОСЫ ОТВЕТЫ

1. Какие hard skills (знания и умения) 
ключевые для специалистов вашей 
профессии?

2. Какие soft skills (личностные качества и 
способности) очень важны для успеха 
в вашей профессии?

3. К чему надо быть готовым 
в вашей профессии?

4. С какими специалистами из 
других профессий вам важно 
взаимодействовать 
и сотрудничать?

5. Как вы думаете, как будет 
трансформироваться ваша профессия в 
будущем (например, через 10 лет)?



ВИДЕОРОЛИКИ 
«ИНТЕРВЬЮ С ПРОФЕССИОНАЛАМИ» 



РЕФЛЕКСИЯ ПО УРОКУ

Рефлексия — это то новое, к чему стремится современная педагогика – учить учиться. 
Рефлексия помогает ребенку не только осознать пройденный путь, но и выстроить логическую цепочку, 
систематизировать полученный опыт, сравнить свои успехи.
В рамках реализации профориентационного урока педагог-навигатор находится в активном диалоге 
с обучающимися, что позволяет ему регулировать образовательный процесс и общее эмоциональное 
состояние класса. 

В конце урока педагог-навигатор проводит групповую рефлексию, предлагая ребятам
(в групповом или индивидуальном форматах) высказаться и выбрать для себя удобную форму:

•  сегодня я узнал… •  я почувствовал, что…

•  было интересно… •  я приобрел…

•  было трудно… •  я научился…

•  я выполнял задания… •  у меня получилось …

•  я понял, что… •  я смог…

•  теперь я могу… •  я попробую…

•  меня удивило… •  урок дал мне для жизни…

•  мне захотелось…



ПРОФЕССИЯ, 
КОТОРАЯ 

ТЕБЯ ИНТЕРЕСУЕТ

ШКОЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ,
КОТОРЫЕ ПРИГОДЯТСЯ
ДЛЯ ЭТОЙ ПРОФЕССИИ
ИЛИ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ

В ВУЗ/КОЛЛЕДЖ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ
ОБРАЗОВАНИЕ, КОТОРОЕ

ПРИГОДИТСЯ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИИ ИЛИ ПОСТУПЛЕНИЯ 

В ВУЗ/КОЛЛЕДЖ

НАПРАВЛЕНИЕ, 
К КОТОРОМУ

ОТНОСИТСЯ ПРОФЕССИЯ

КОМПЕТЕНЦИИ
(СОФТ И ХАРД СКИЛС), 

БЕЗ КОТОРЫХ НЕ ОБОЙТИСЬ
В ПРОФЕССИИ

ИНДУСТРИЯ
ИЛИ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ СФЕРА

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
«ДРЕВО ПРОФЕССИЙ»
Напиши на вершине дерева профессию, 
которая тебя интересует. Далее заполняй 
анкету «Древо профессий» снизу вверх, 
подобно тому, как растёт дерево. 
Используй подсказку для заполнения.

БЛАНК



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
«ДРЕВО ПРОФЕССИЙ»
Напиши на вершине дерева профессию, 
которая тебя интересует. Далее заполняй 
анкету «Древо профессий» снизу вверх, 
подобно тому, как растёт дерево. 
Используй подсказку для заполнения.

ПРИМЕР 
ЗАПОЛНЕНИЯ

ПРОФЕССИЯ, 
КОТОРАЯ 

ТЕБЯ ИНТЕРЕСУЕТ

ШКОЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ,
КОТОРЫЕ ПРИГОДЯТСЯ
ДЛЯ ЭТОЙ ПРОФЕССИИ
ИЛИ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ

В ВУЗ/КОЛЛЕДЖ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ
ОБРАЗОВАНИЕ, КОТОРОЕ

ПРИГОДИТСЯ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИИ ИЛИ ПОСТУПЛЕНИЯ 

В ВУЗ/КОЛЛЕДЖ

НАПРАВЛЕНИЕ, 
К КОТОРОМУ

ОТНОСИТСЯ ПРОФЕССИЯ

КОМПЕТЕНЦИИ
(СОФТ И ХАРД СКИЛС), 

БЕЗ КОТОРЫХ НЕ ОБОЙТИСЬ
В ПРОФЕССИИ

ИНДУСТРИЯ
ИЛИ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ СФЕРА

СТРОИТЕЛЬСТВО

АРХИТЕКТОР

ФИЗИКА,
МАТЕМАТИКА

РИСОВАНИЕ
ИСТОРИЯ

АРХИТЕКТУРЫ

ТВОРЧЕСКОЕ
ИНЖЕНЕРНО-
ТЕХНИЧЕСКОЕ

КРЕАТИВНОСТЬ, 
ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ, 

ЛОГИЧЕСКОЕ
МЫШЛЕНИЕ



ПРИМЕРОЧНАЯ ПРОФЕССИЙ

ПРИМЕРОЧНАЯ ПРОФЕССИЙ —
ЭТО ИНТЕРАКТИВНЫЙ ОНЛАЙН-ТРЕНАЖЕР,
КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ НАЙТИ ПРОФЕССИЮ,
ПОДХОДЯЩУЮ ИМЕННО ТЕБЕ!

https://bvbinfo.ru/fitting


